7/ KONTAKT

Stadt Chemnitz

Amt fir Gesundheit und Pravention

Am Rathaus 8, 09111 Chemnitz

1. - 4. Etage, Hofbereiche

E-Mail: gesundheitsamt@stadt-chemnitz.de

Liebe Chemnitzerinnen und Chemnitzer,

wir wollen den heutigen Aktionstag nutzen, lhnen zu
zeigen, wie vielfaltig unsere Aufgaben im 6ffentlichen Ge-
sundheitsdienst jeden Tag sind. Wie wird die Ausbreitung
von Infektionskrankheiten gestoppt? Wann ist ein Kind

fit fir die Schule? Welche ist die optimale Erndhrung fiir
Babys? Wer unterstitzt bei einem Fall schwerer Krankheit
oder hilft bei Krisen?

Die Arbeit des Amtes fiir Gesundheit und Pravention
beriihrt viele Bereiche des Lebens und unseres Alltags.
Gehen Sie heute gemeinsam mit uns auf Entdeckungstour.
Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen. ANFAHRT:

Haltestelle ,,Zentralhaltestelle” fiir Bus- und Bahnlinien

www.chemnitz.de/gesundheit

Zum Tag des offenen Gesundheitsamtes erwarten Sie
folgende Angebote:

7) VORTRAGE (im Raum 434)

e 10:00 Uhr/ 15:00 Uhr xY
Das Amt fir Gesundheit und Pravention (Aufgaben, Q)’b
Funktion, Zukunftsvisionen) > @f

N

e 10:30 Uhr
Mit Biss durch Herbst und Winter — E /76‘
gesunde Zahne im Alter

e 11:30 Uhr
Sozialpsychiatrischer Dienst und
gemeindepsychiatrischer Verbund E

e Pravention - Was ist das? Galerie
Informationen fir Fachkrafte aus Kita/Hort, Grund- i T
schule und weiterfiihrenden Schulen
12:30 Uhr Kita, Hort
13:30 Uhr Grundschule
16:30 Uhr weiterfiihrende Schulen Y\v E

e 14:00 Uhr
Babymassage an der Puppe leicht erklart hof

AMT FUR
e 15:30 Uhr GESUNDHEIT & 7.

Starke Z&hne von Anfang an — Zahnpflege fiir Kleinkinder PRAVENTION //>/;>
S

e Jede volle Stunde P .% P
Vortrage Uber Ubertragbare Krankheiten (Raum 431) < 5

7 AUSSENBEREICH HOF

Bewegungsangebote fiir Jung & Alt

e 10:00/10:20/10:40/11:00/11:20/ 11:40 Uhr

Bewegungsangebot fiir Kinder ) }
Herausgeber: Stadt Chemnitz e Der Oberbirgermeister
e 14:00/14:50/ 15:40 Uhr Ansprechpartner: Amt fir Gesundheit und Préavention

me R Layout/Satz: Heed Kreativbiro GmbH
BewegungsangebOt far Altere Druck: Verwaltungsdruckerei 2023
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STADT CHEMNITZ

AKTIONS-TAG

IM AMT FUR GESUNDHEIT UND PRAVENTION

10 bis 18 Uhr

15.3.2023

Am Rathaus 8
09111 Chemnitz

CHEMNITZ
KULTURHAUPTSTADT
EUROPAS 2025


https://www.chemnitz.de/chemnitz/de/leben-in-chemnitz/gesundheit/index.html

7 RAHMENPROGRAMM ZUM AKTIONSTAG
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721 VOR DEM GESUNDHEITSAMT

Rettungswagenbesichtigung

7 ERDGESCHOSS

11:00 Uhr / 16:00 Uhr
Fiihrungen durchs Amt fir
Gesundheit und Pravention

Erste-Hilfe
Wie nutze ich den Defibrillator richtig?

7 1. ETAGE

Hygienepass
(prakt. Unterstiitzung bei
der digitalen Schulung)

Tuberkulose-Galerie
im kulturellen/historischen Kontext
(Fallbeispiele bertihmter Persdnlichkeiten)

Bewegungskiste ausprobieren

7 2. ETAGE
Seh- und Hortest, Korpergewicht und -groBe
Teddyklinik Mitgebrachte Teddys werden verarztet

Koch- und Mitmachangebote,
Smoothiebike, Erndhrungsquiz

Gesunde Snacks
Impfberatung
HIV-Testung
Chlamydien-Testung

Beratung zu sexuell
ibertragbaren Krankheiten
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Praventionsangebote
sexuelle Gesundheit o
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7 3. ETAGE -
Beratung zu Essstérungen
Klarsichtkoffer (Alkoholbar)
Rauschbrillen

Werde selbst zum Zahnarzt
Beflillen von Zahnléchern am Gipsmodell

Ausstellung Verriickt? Na und!
Bastelangebot zu Gesundheitsthemen
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A 4. ETAGE

Richtiges Handewaschen
und desinfizieren

(Schwarzlichtlampe) 3 /

Krankheitserreger vorgestellt  ° 2

Infektionsschutz — Was ist das? h
Legionellenberatung
Schimmelberatung

Pravention mit der Larmampel
Stammzelltypisierung
Krebspravention und Tumornachsorge
Pravention des Schiitteltraumas

Babylotsen stellen sich vor
Schwangerenberatung

11:00 / 15:00 Uhr — Herstellung erster Babybrei
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AUSBILDUNGS-/
BERUFSMESSE
zu Berufen im
Gesundheitswesen

Ab 14 Uhr, 4. Etage

Stadt Chemnitz - Ausbildung

u. a. zum/zur Sozialpadagog:in,
Notfallsanitater:in, Hygieneinspektor:in
MEDiC-Studiengang —

Medizin studieren in Chemnitz
Agentur fiir Arbeit

Neue Wege finden: Berufsberatung

im Erwerbsleben — bringt Sie weiter

Medizinische Berufsfachschule
des Klinikum Chemnitz
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Eroffnung 2. Standort

am 19.3.23 von 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr
in der Annen-Grundschule
(BrauhausstraBe 16, 09111 Chemnitz)
Weitere Informationen unter
www.chemnitz.de/offenerSportsonntag



