
Sattmacher XXL:
Packen Sie bitte folgende Dinge genau nach 
Liste in einen Bananenkarton mit Deckel, alle 
Lebensmittel müssen mindestens 6 Monate 
haltbar sein:

□□ 3l Öl (Plastikflasche) oder Margarine
□□ 3kg Reis
□□ 3kg Mehl
□□ 3kg Zucker
□□ 3kg Nudeln
□□ 1,5kg Weizengrieß (Hart- oder Weich-	

	 weizen)
□□ 3kg Haferflocken
□□ 3 Fischkonserven in Öl
□□ 1 Pack Salz
□□ 1 Pack Tee (Schwarztee ist National- 

	 getränk)
□□ 3 Röhrchen Multivitamintablette
□□ 3 Tafeln Schokolade

Alle weiteren Infos und unser Spendenkonto 
für die Transportkosten finden Sie auf  
www.dhhn.de
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Sattmacher:
Packen Sie bitte folgende Dinge genau nach 
Liste in einen Weinkarton mit Deckel, alle 
Lebensmittel müssen mindestens 6 Monate 
haltbar sein. Weinkartons finden Sie gefüllt 
mit Weinflaschen in den Supermärkten, 
die Kartons von 6 Stück 1l Flaschen passen 
besonders gut.

□□ 2l Öl (Plastikflasche) oder Margarine
□□ 1kg Reis
□□ 2kg Mehl
□□ 1kg Zucker
□□ 500g Nudeln
□□ 1 Pack Tee (Schwarztee ist National- 

	 getränk)
□□ 1 Röhrchen Multivitamintablette
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Saubermacher:
Packen Sie bitte folgende Dinge genau nach 
Liste in einen Weinkarton mit Deckel. Wein-
kartons � nden Sie gefüllt mit Wein� aschen in 
den Supermärkten, die Kartons von 6 Stück 1l 
Flaschen passen besonders gut.

 □ 2kg Vollwaschmittel
 □ 1l Allzweckreiniger
 □ 1 Flasche Schampoo (500ml)
 □ 1 Flasche Geschirrspülmittel (Konzentrat,  

 500ml)
 □ 1 Zahnpasta
 □ 3 Zahnbürsten
 □ 2 Stück Seife
 □ 1 Pack Topfreiniger (3er Pack)
 □ 1 Haushaltsputztücher (6er Pack)

Alle weiteren Infos und unser Spendenkonto 
für die Transportkosten � nden Sie auf 
www.dhhn.de
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